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Bauchgefihle: Wie das Essen unser Gehirn und
unsere Gefiuhle beeinflusst

Donnerstag, 27. Marz 2025, 19.00 — ca. 20.00 Uhr
in der Wylandhalle Henggart

Referat von Prof. em. Dr. Wolfgang Langhans,
ETH Zirich Physiologie und Verhalten

Erfahren Sie, wie lhre Erndhrung das Gehirn und die Gefuhle beeinflusst! In diesem
spannenden Vortrag erklart Prof. em. Dr. Wolfgang Langhans die zentrale Rolle des
Darms und wie er unsere Stimmungen und kognitiven Funktionen steuert.

Unsere Ernahrung ist der Treibstoff fir unseren Kérper und das gilt insbesondere flr
unser Gehirn. Was wir essen, wirkt sich direkt auf unser Wohlbefinden aus. Obwohl
dieser Grundsatz vielen bekannt ist, unterschatzen wir oft, wie tiefgreifend die Auswir-
kungen unserer Ernahrung auf das Gehirn wirklich sind.

Lernen Sie mehr Uber diese faszinierenden Zusammenhange und wie Sie lhr Wohlbe-
finden durch gezielte Ernahrung verbessern kénnen. Wir laden Sie herzlich ein, am
27. Méarz 2025 in der Wylandhalle in Henggart mehr tGber die Verbindung zwischen
Darm und Gehirn zu lernen und wie diese Erkenntnisse lhr Leben bereichern kénnen.

Wir freuen uns auf Sie.

Gemeinderat und
Gemeindeverwaltung Henggart

(Bauchgefiihl: Der Bauch beeinflusst Gehirnprozesse, die an Emotionen wie zum Bei-
spiel Angst beteiligt sind. Bildquelle: fotalia.com & Montage: ETH Zurich)



